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ATENCIÓ: 

FUNCIONAMENT MIXT EN LÍNIA I PRESENCIAL A | 
L'ATENEU DIVERS En les activitats entre setmana, 
recordeu que ÉS IMPRESCINDIBLE LA INSCRIPCIÓ 
I PRÈVIA per a les activitats presencials!!!. . 
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TALLER COACHING 

PRESENCIAL 

+ ZOOM 

MAITE RUIZ 



Aprèn a gestionar la teva economia domèstica, 
ingressos, despeses... 


La Maite us espera el DIMARTS 1 de desembre a 
les I8h 


TALLER ACTUALITAT presencial 

+ ZOOM 

ESTEBAN RUSSO 

Repassarem els titulars i notícies d'actualitat mès 
destacades i en debatrem sobre com afecta a la nostra 
realitat immediata. 

Us esperem el DIMARTS 1 de desembre a les 17:30h 


JOCS DE TAULA presencial 

+ ZOOM 

RUBEN SANCHEZ / ESTEBAN RUSSO v/1vi 

Farem un taller de diferents Jocs i activitats per gaudir 
de la tarda. 

Us esperem el: 

- DIMARTS 1 de Desembre a les 18:30h 

- DIMECRES 2 de Desembre a les I8:30h 











TRENCAT EL CAP presencial 

ESTEBAN RUSSO 


Agilitza el teu càlcul mental, millora la teva comprensió 
lectora a través de jocs, càlculs matemàtics i activitats 
diferents. 


DIMECRES 2 de Desembre a les 17:30h 


TALLER 

JAUME GALLART 


TORNEN ELS ESCACS!!! 

Tant si vols aprendre a jugar com si vols millorar el 
teu joc, pots apuntar-te al taller que farem el 

DIMECRES 2 de Desembre a les I8h. 




CLUB DE LECTURA 

LAURA GONZÀLEZ IESTERAN RUSSO 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


Aquest taller està pensat per a aquelles persones que 
vulguin passar una estona entretinguda compartint 
contes que ens permetin reflexionar sobre diferents 
aspectes de la vida. 


Us esperem el DIMECRES 2 de Desembre a les 18h 











"CONTROL DE L'€URO" 



MARKOS MOYA 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


En aquest taller aprendru a calcular el canvi quan anem a 
comprar, conèixer el valor de les monedes i billets, tot a 
través de jocs i activitats pràctiques per fer-ho d'allò més 
entretingut. 

Dijous 3 de Desembre a les 17:30h 



ACTIVITAT PRESENCIAL 

+ ZOOM 

MAQUILLATGE 


LAURA GONZÀLEZ 



ÀNIMS. PACIÈNCIA. IA PRACTICAR! , í 


TALLER RÀDIO " * presencial 

+ ZOOM 


En aquest espai treballarem: L'el·laboració dels 
continguts i l'estructura del programa. La realització 
de Falques, entrevistes i àudios gravats. A més a més 
de la realització del programa en directe. 


DIJOUS 3 de Desembre de 18:30h a 19:30h. 






































Englísh 


TALLER ESPORTS 

EDU BIGORRA 



zoom 


De dilluns a divendres de 19h a 19:45h l'Edu us 
espera per fer una sessió d'activitat física a casa, serà 
alguna cosa molt fàcil i amb material que podeu tenir a 
casa vostra: tovallola, cadira, ampolles d'aigua... 

Només necessitareu portar roba esportiva i còmoda. 

L'Edu us espera de DILLUNS A DIVENDRES a les 19h 


TALLER ANGLÈS 

JULIENNE ONORATO 

_ zoom 

En aquest taller treballarem els següents objectius: 

• Conèixer les principals eines per donar resposta a 

situacions quotidianes. 

• Aprendre a construir frases senzilles gramaticalment 

correctes. 

• Identificar la pronunciació correcta i ser capaç de 

reproduir-la. 

La Julienne us espera al Dissabte 5 de desembre a les 
10:50h. 




CAMPIONAT ESCACS 

JAUME GALLART, RURÉN SÀNCHEZ, MARKOS MOYA IESTERAN RUSSO 

Nou torneig en línia d'escacs a través de la plataforma 
LICHESS. 

Recordeu que si no ho heu fet encara us heu de donar 
d'alta amb un nom d'usuari i contrassenya. 


- DISSABTE 5 de Desembre a les 17h 







TALLER DE BALL 

zoom 

JÚLIA LÓPEZ I ESTEBAN RUSSO 


Us agrada BALLAR??? 

No us perdeu el taller de balls el proper DISSABTE 5 
de desembre a les ISh . 

Si voleu fer alguna petició ens la podeu fer arribar 
ABANS del divendres 4 de desembre al correu 
electrònic grupcaliu@yahoo.es 


ACTIVITAT SESSIÓ GOLFA 

/ 

JULIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO / MARKOS MOYA 

_ zoom 

Pel·lícula o sèrie??? Us prepararem diferents opcions per 
triar... 

• DISSABTE 5 de Desembre a les 20h 




TALLER CUINA 

CARME SOLÉ 

- zoom 

Treballarem receptes fàcils de realitzar amb ingredients 
quotidians. 

Animeu-vos a buscar l'artista culinari que porteu a dintre! 
Us esperem després del pont!!!! 








GRUP DE JOVES 

JÚLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


zoom 


Farem un sooar en línia i us ensenvarem aleuns iocs 


en línia oerauè els oueueu fer a casa vostra 


Us esperem el DIVENDRES 4 de Desembre a les 
20:30halZ00M 

Heu de portar alguna cosa per sopar a casa vostra i 
moltes ganes de grescaüül 


/V 
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D'ACTIVITATS DE L'ATENEU 
SEMI-CONFINAT 

nov€mbi*e aí diumenge 6 de desembeej 


Dimarts 1 

Dimecres 2 

Dijous 3 

Divendres 4 

Presencial + ZOOM 

Presencial + ZOOM 

Presencial + ZOOM 

-COMISSIÓ DE 

- COACHING I8h 

- TRENCAT EL CAP 

- CONTROL DE 

JOVES 20:30h 

- ACTUALITAT 

17:30h 

L'CURO 17:30h 


17:30h 

- KEYFORGE 18h 

- MAQUILLATGE 

- JOCS de Taula 
18:30h 

- CLUB DE LECTURA 
18h 

I8:15h 



- JOCS de Taula 
I8:30h 

- RÀDIO 18:30h 

* / 


Dilluns 30 

- CATALÀ 17h 
Presencial + ZOOM 

^TEATRE 17:30h 


Dilluns a Divendres: 
ESPORTS 19h 


Dissabte 5 

- ANGLÈS 
10:30h 


Diumenge 6 



- ESCACS 17h 


- SESSIÓ GOLFA 
20h . 







Esteban R 































